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Persalinan merupakan suatu proses biologis normal.
Namun, adakalanya terjadi kendala yang memerlukan
intervensi medis, seperti operasi caesar, guna memastikan
keselamatan ibu dan bayi. Tingkat pelaksanaan operasi caesar
bervariasi antara rumah sakit umum (11%) dan rumah sakit
swasta (lebih dari 30%), melebihi rata-rata global yang
ditetapkan oleh WHO (5-15%). Penelitian ini ingin mengkaji
apakah durasi persalinan menjadi faktor yang berkontribusi
pada perbedaan tersebut. Penelitian ini menggunakan metode
pengamatan untuk menganalisis data. Data dikumpulkan
menggunakan lembar ceklis. Semua ibu yang melahirkan di
Rumah Sakit Ibu dan Anak Kabupaten Karanganyar pada
tahun 2022 menjadi objek penelitian. Jumlah ibu yang diteliti
sebanyak 193 orang. Hasil analisis Chi-square menunjukkan
adanya perbedaan yang signifikan secara statistik. Nilai Chi-
square hitung (21.120) jauh melebihi nilai kritis tabel (5.991)
pada taraf signifikansi 5%, dengan nilai probabilitas
mendekati nol. Hal ini mengindikasikan bahwa hipotesis nol
harus ditolak.. Analisis data menunjukkan adanya korelasi
antara durasi persalinan dengan metode persalinan yang
dipilih.  Penelitian  selanjutnya  disarankan  untuk
mengeksplorasi  faktor-faktor tambahan yang mungkin
berkontribusi terhadap pemilihan metode persalinan.

Abstract

Childbirth is a normal biological process. However,
sometimes there are complications that require medical
intervention, such as a cesarean section, to ensure the safety
of both the mother and the baby. The rate of cesarean sections
varies between public hospitals (11%) and private hospitals
(over 30%), exceeding the global average set by WHO (5-
15%). This study aims to investigate whether the duration of
labor contributes to this difference. The research uses
observational methods to analyze data. Data were collected
using checklists. All mothers who gave birth at the Ibu dan
Anak Hospital in Karanganyar Regency in 2022 were
included in the study. A total of 193 mothers were studied.
Chi-square analysis results showed a significant statistical
difference. The calculated Chi-square value (21.120) far
exceeded the critical table value (5.991) at a 5% significance
level, with a probability value close to zero. This indicates
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that the null hypothesis should be rejected. Data analysis
revealed a correlation between the duration of labor and the
chosen method of delivery. Further research is recommended
to explore additional factors that may contribute to the choice
of delivery method.
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I. PENDAHULUAN

Kesehatan masyarakat di Indonesia dinilai
berdasarkan angka kematian. Selama periode
2020-2024, pemerintah memprioritaskan
penurunan angka kematian ibu. Pada tahun
2022, upaya ini menjadi fokus utama dalam
program kesehatan nasional, dengan target
khusus untuk menurunkan angka kematian
ibu dan bayi. (Pusat Kajian Badan Keahlian
DPR RI, 2021).

Upaya penurunan angka kematian ibu
telah membuahkan hasil, terlihat dari
penurunan AKI dari 390 menjadi 320 per
100.000 kelahiran hidup dalam kurun waktu
1991-2020. Namun demikian, laju penurunan
tersebut belum cukup untuk mencapai target
yang ditetapkan (Kompas, 2021).

Untuk menurunkan angka kematian ibu,
perlu  ditingkatkan  kualitas  pelayanan
kesehatan 1ibu, mulai dari pemeriksaan
kehamilan  hingga  perawatan  pasca
persalinan. Pelayanan ini harus mudah
diakses dan mencakup seluruh aspek
kesehatan ibu dan anak. Selain itu, penting
juga untuk memastikan bahwa semua tenaga
kesehatan terlatih dengan baik dan mengikuti
standar praktik terbaik untuk memberikan
perawatan yang optimal. Agar angka
kematian ibu  dapat ditekan, perlu
ditingkatkan akses masyarakat terhadap
fasilitas kesehatan untuk melahirkan. Dengan
demikian, setiap ibu dapat mendapatkan
penanganan yang tepat oleh tenaga medis
yang kompeten. (Dinkes Jateng, 2021).
Persalinan merupakan proses fisiologis yang
normal. Namun, dalam beberapa kasus,
terjadi penyulit yang memerlukan intervensi
medis, salah satunya adalah SC, untuk
memastikan keselamatan ibu dan bayi. Data
menunjukkan bahwa tingkat penggunaan SC
di Indonesia masih cukup tinggi, terutama di
rumah sakit swasta yakni sekitar 11%. Angka
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ini melebihi rekomendasi WHO yang
menetapkan  kisaran  5-15% per 1000
kelahiran hidup. Permintaan operasi caesar
menunjukkan perbedaan yang signifikan di
berbagai wilayah. Di Cina, peningkatannya
sangat tinggi mencapai 46%, sedangkan di
kawasan Asia, Eropa, dan AS, kenaikannya
mencapai 25%. (Ferinawati dan Hartati,
2019). Terdapat disparitas yang signifikan
dalam tingkat penggunaan operasi caesar
antar wilayah di Indonesia. DKI Jakarta
mencatat angka tertinggi (31,1%), sedangkan
Papua memiliki angka terendah (6,7%),
dengan rata-rata nasional sebesar 17,6%.
Data menunjukkan bahwa pasien di Jawa
Tengah cenderung memilih operasi caesar
sebagai metode persalinan, dengan proporsi
mencapai 17,1%. (Balitbangkes RI, 2018).

Kajian serupa pernah dilaksanakan Ruri
Maiseptya Sari dan Nuril Absari (2017)
Analisis terhadap 296 kasus persalinan di RS
DKT Bengkulu pada tahun 2017
menunjukkan prevalensi persalinan caesar
sebesar 77,4%. Persentase persalinan normal,
gawat janin, dan cephalopelvic disproportion
(CPD) masing-masing adalah 22,6%, 14,2%,
dan 26,7%. Hasil uji statistik
mengungkapkan adanya korelasi signifikan
antara gawat janin dan CPD dengan tindakan
operasi caesar. Ibu dengan gawat janin
memiliki odds ratio 1,358 untuk menjalani
operasi caesar, sementara ibu dengan CPD
memiliki odds ratio 1,447. Salah satu faktor
predisposisi  terjadinya sectio caesarea
adalah partus lama (Hayati, 2023). Tujuan
riset untuk melakukan analisis lama
persalinan dengan kejadian SC.

II. METODE PENELITIAN

Metode penelitian yang dipakai dalam
kajian ini ialah observasional analitik dengan
pendekatan  retrospektif  yaitu  untuk
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mengetahui hubungan antara persalinan lama
dengan jenis persalinan.

Data yang digunakan dalam penelitian ini
menggunakan data yang diperoleh dari rekam
medis. Penelitian ini menggunakan seluruh
pasien yang melahirkan di rumah sakit ibu
dan anak kabupaten Karanganyar pada bulan
Januari hingga bulan Desember 2022 yaitu
193 responden. Tehnik sampling yang
digunakan adalah fotal sampling, dimana
semua populasi dijadikan sampel. Kriteria
sampel nya ibu yang melahirkan baik SC
maupun pervaginam. Pada penelitian ini
menggunakan instrumen penelitian yang
berupa lembar observasi ceklist,untuk
pengumpulan data menggunakan sumber
data  sekunder (data rekam  medik
klien/responden). Analisa data menggunakan
chikuadrat (X?). Penelitian ini sudah
dilakukan telaah proses kaji etik dari Komite
Etik Penelitian STIKes Mitra Husada
Karanganyar dengan No: 067/KEPK-
STIKesMHK/EC/V/2022.

II1. HASIL DAN PEMBAHASAN
Hasil penelitian dapat dijabarkan dibawah
ni :
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Tabel 1. Jumlah Responden Didasarkan Pada Jenis
Persalinan

Tipe Jumlah (%)
Sectio Caesarea 144 74.6
Tidak Sectio 49 25.4
Caesarea
Jumlah 193 100.0

Sumber : Rekam Medik, 2022

Dari total responden, sebanyak 144 orang
(74,6%) memilih operasi caesar sebagai
metode persalinan. Sementara itu, hanya 49
orang (25,4%) yang memilih persalinan
normal.

Tabel 2. Jumlah Responden Didasarkan Kategori
Lama Persalinan

Kategori Frekuensi (%)
Persalinan Lama 80 41.5
Tidak Persalinan 113 58.5
Lama
Jumlah 193 100.0

Sumber: Rekam Medik, 2022

Berdasarkan tabel 2 diketahui bahwa
mayoritas responden tidak mengalami
persalinan lama sejumlah 113 responden
(58.5%), dan sebagian kecil responden yang
mengalami persalinan lama sejumlah 80
responden (41.5%).

Tabel 3. Hubungan Lama Persalinan dengan Kejadian Sectio Caesarea

Sectio Caesarea

Total -value OR
Persalinan Lama  Sectio Caesarea Tidak SC p CI195%
N % n % N %
Persalinan Lama 46 57.5 34 425 80 100 0000 21.120
Tidak Persalinan 98 86.7 15 133 113 100
Lama
Sumber: Hasil Olah Data, 2023
Berdasarkan analisis Chi-Square, Tabel 4. Hasil Correlations

diperoleh nilai statistik uji sebesar 21.120,
melebihi nilai kritis tabel (5.991) pada taraf
signifikansi 5%. Dengan demikian, terdapat
bukti yang cukup kuat untuk menolak
hipotesis nol. Hasil analisis menunjukkan
bahwa terdapat hubungan antara persalinan
lama dengan jenis persalinan.
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Symmetric Measures

Value Ap[?rox.
Sig.
Nominal by Contingency
Nominal Coefficient 314 000
N of Valid Cases 193

(Sumber : Hasil Olah Data, 2023)

Nilai interval kepercayaan 95% untuk
koefisien = kontingensi  sebesar 0,314
mengindikasikan bahwa hubungan antara
persalinan lama dan jenis persalinan tidak
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signifikan secara statistik. Berdasarkan data
penelitian, terdapat 46 responden yang
mengalami persalinan lama dan akhirnya
menjalani prosedur operasi caesar (SC).
Analisis lebih lanjut menunjukkan adanya
korelasi antara durasi persalinan dan jenis
persalinan yang dipilih, yaitu operasi caesar.
Dapat disimpulkan bahwa durasi persalinan
yang panjang berkontribusi  signifikan
terhadap tingginya angka persalinan secara
caesar di rumah sakit tersebut. Temuan studi
ini selaras dengan studi Olivia Tri Monica
dkk (2023), dimana sebanyak 70% responden
mengalami persalinan berkepanjangan, dan
sebagian besar dari mereka (57,1%) memiliki
riwayat operasi caesar. Ini memperlihatkan
jika terdapat korelasi positif antara durasi
persalinan dan tindakan operasi caesar pada
ibu-ibu yang melahirkan di RSUD H.Abdul
Manap kota Jambi. Studi ini juga selaras
dengna studi Najmi Hayati dkk (2023)
mengenai korelasi antara kesulitan persalinan,
kondisi janin, dan lamanya persalinan dengan
tindakan operasi caesar pada ibu hamil
pertama di RSIABDT tahun 2022. Namun
temuan studi ini berlawanan dengan Yuhana
dkk (2020) yang membahas Keterkaitan
Ruptur Ketuban Awal, Persalinan Prolongasi
dan Risiko Janin dengan Tindakan Operasi
Caesar.

IV. KESIMPULAN

Berdasarkan analisis yang dilakukan,
dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan
signifikan antara durasi persalinan dan
penggunaan tindakan operasi caesar. Durasi
persalinan yang lebih lama berpotensi
meningkatkan kemungkinan tindakan operasi
caesar sebagai upaya untuk memastikan
keselamatan ibu dan bayi.
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